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Disrupcéo € sindnimo de quebra, de fratura, de interrupcédo
do curso normal de um processo. No caso de espagos publicos, uma
agdo disruptiva é aquela capaz de provocar estranhamento ou até
mesmo causar uma interrup¢do nos fluxos cotidianos de uso da
cidade. Pode-se tratar de uma acéo de grandes propor¢des ou apenas
de um pequeno gesto, sutil e delicado; pode apresentar uma longa
duragéo ou ocorrer num atimo de segundo. Porém, em qualquer dos
casos, ela deve ser capaz de gerar algum tipo de perturbacio, de
desequilibrio, de desestabilizacdo na percepcio e na experiéncia dos
transeuntes durante seus deslocamentos nas vias urbanas.

A circulagdo se integra no movimento maior das grandes
metrépoles contemporaneas, onde espaco, direcdo e intensidade dos
fluxos séo regulados pelas necessidades econdmicas, conduzindo a
uma funcionalizagéo sempre maior do espaco urbano, inscrita na
propria arquitetura das cidades. O nGmero crescente de pracas
cercadas por grades e fechadas ao ptiblico ou de bancos de pracacom
barras transversais sdo exemplos claros de que o fluxo urbano nio é
voltado para o 6cio criativo ou o descanso, mas sim para um aumento
funcional da produtividade. Os conjuntos arquiteténicos pds-
modernos, pelos quais circulamos movidos pela pulsacdo ritmica dos
nossos onipresentes reldgios de pulso e pelo som ininterrupto de
nossos celulares, conduzem a uma funcionalizacdo do
comportamento, do corpo e do préprio olhar sobre o espaco urbano.
Neste contexto, a acdo disruptiva surge como uma proposta de
experimentacdo: que capacidade de afetar ou ser afetado ainda nos
resta? De que forma podemos intensificar esta afetacdo? Como
podemos treinar nossa capacidade de afetar e ser afetado?

Em nossa perspectiva comum de trabalho, tanto no Teatro
da Vertigem quanto no Coletivo Heréis do Cotidiano, a realizacio de
tais acbes constitui-se tanto como ato artistico quanto como
treinamento para os performers, além de serinstrumento pedagdgico
de grande valia. Os processos de hibridagao, caracteristicos da arte
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contemporanea, tornam-se o fermento que vai fazer brotar aula,
atividade artistica e treinamento do ator/performer em um mesmo
movimento. Este eixo poderia ser chamado de "artivismo", atividade
de diluicao das fronteiras entre arte e movimento social ativista e
procedimento de resisténcia dentro do contexto de
homogeneizacdo, massificacio e controle coletivo exercido pela
maquina produtivista. De fato, durante a experimentacéo pratica de
acdes disruptivas, as trés instancias — pedagoégicas, criativas e de
treinamento- se justapéem e dialogam entre si. Foi o que percebemos
ao longo dos Ultimos anos, tanto nos processos de criagao
desenvolvidos em Sdo Paulo pelo Teatro da Vertigem, quanto nos
processos interdisciplinares realizados pelos Herois do Cotidiano nas
ruas e, mais recentemente, na ocupacéo de espacos culturais do Rio
de Janeiro. Em ambos os casos, tanto na esfera de aquecimento ou de
treinamento diario, quanto na experimentacéo de elementos a serem
trazidos para a criacdo, estas acdes tém se mostrado um aspecto
importante do processo, trazendo o conceito de presenca para o
centro da prética artistica. Conforme escreve Gumbrecht em seu livro
"Producgdo de presenca™ "Minha primeira preocupacéo, mais pessoal,
era ser um professor suficientemente bom para evocar nos alunos e fazé-
los sentir momentos especificos de intensidade" (GUMBRECHT: 2004,
125). Questionando e invertendo a tendéncia da Modernidade que
consistia em criar e analisar o sentido de uma obra artistica,
Gumbrecht propde para o artista/professor de se voltar para a
questdo central da presenca, observando que a obra de arte
contemporanea—e maisainda, uma acao disruptiva —se situa em uma
perpétua alternancia entre producdo de sentido e producdo de
presenca. No caso de ambos os treinamentos, a questdo da acao
disruptiva como geradora de presencga constituiu o eixo norteador
dos processos.

De acordo com nossas investigacdes praticas, as acoes
disruptivas poderiam ser agrupadas em quatro diferentes categorias:
acdes corporais; agdes inter-relacionais, acdes contextuais e acoes

coletivas. A fim de tornar mais claras tais categorizagdes e o tipo de
trabalho que vem sendo desenvolvido, tentaremos descrever alguns

de seus elementos norteadores.

No caso das ag¢ées corporais, o foco — como o préprio nome
diz — encontra-se na conexao com o proprio corpo, Com a respiracao,
com a sensacao térmica interna, com o contato dos pés — ou de outras
partes do corpo - com o piso da calcada, os ruidos urbanos, enfim,
com outras formas de percepcdo da cidade por meio da presenca
fisica no espaco. Trata-se, muitas vezes, de uma meditacao realizada
ao longo da rua. Esta meditacdo pode ser realizada de maneira formal,
sentado em |6tus ou deitado, com algum figurino especifico ou roupa
comum, com foco em uma sensacao corporal especifica, em algum
som, objeto ou na respiragao, definindo-se como o que o budismo
tibetano qualifica de "shamata impura” (meditacdo com foco
especifico). Ou ainda pode ser integrada na deambulacdo ou em
movimentos executados de forma consciente, durante os quais a
mente é mantida com foco aberto, sequindo a tradicdo tibetana da
"shamata pura" (meditacdo sem foco). Conforme o mestre zen ativista
da paz Thich Nhat Hanh, esta meditacdo se caracteriza pela auséncia
de metas concretas.

Encontramos no budismo a palavra paranihita. Significa
auséncia de desejo ou de meta. A ideia é esta: nado
colocamos nada diante de nés e ndo corremos atras disto.
Quando praticamos a meditagdo andando, andamos neste
espirito. Apenas desfrutamos do prazer de andar, sem meta
ou destino especial. Nosso caminhar ndo é um meio para
um fim. Andamos pela simples razdo de andar (THICH NHAT
HANH, 2006: 13).

Os performers se colocam conscientemente em estado de
deriva, como diria Debord, a margem do fluxo urbano e de suas
velocidades caracteristicas. Conscientes dos movimentos fisico-
afetivos do préprio corpo, os performers geram comportamentos




os atos de presenca:

Circu,nstancial por natureza, a arte realizada em contexto
real é primeiramente, para o artista, uma colocacdo em ato
da sua' presenca. InUumeras obras contextuais se
Caracterizam por esse gesto elementar: o artista oferece seu
corpo ao publico, corpo que se torna Id mesmo sua
assinatura, sua grafia. Primeiro objetivo: realizar um ato de
Fo—presenga, habitar o mundo, mover-se nele, opera-lo sem
intermediarios (ARDENNE, 2002: 65).

B A busca pela intensificacio da presenca, iniciada com a
atividade meditativa, pode ser experimentada por meio de alguns
reéursgs, tais como a alteracdo nos regimes de velocidade ou a
?éfturbagii() nos modos de percepcdo auditiva e visual
Eyidentemmto, esse estado intensificado de percepcao ocorre —
é?ﬁdé que centrado no préprio corpo — em didlogo com a paisagem
€ifeundante. Pois, “a cada instante hd mais do que o olho pode ver, r?qais
?que @euvido pode perceber |...]. Nada é vivenciado emsi mesmc; mas
em relacao aos seus arredores, as seqiiéncias de elemen tos éyue a

Qéuzem, d lembranga de experiéncias passadas” (LYNCH 2006;
! Nggte.séﬁtidg, as técnicas de composicdo descritas por, Anné
e ﬁﬁé Ltandau em The Viewpoints Book constituiram uma
Ffﬁméﬁfé interessante para a experimentacdo temporal —
éX?léféﬁé@ duracdo, velocidade, resposta cinética e repeticdo das
8goes = mas também oferecendo ferramentas para a exploracdo
espacialﬂiﬁvestigando formas, gestos, arquitetura, relacdo espacial e
tepo‘graﬁa neste “espaco da rua’, rua essa tanto de aula quanto de
ensalo, materializando-se comoalternativa a sala fechada.

f No que concerne as acbes inter-relacionais, a ideia é que o
oco esteja no didlogo fisico ou verbal entre os performers e os

altefn.mvos que alteram a geopolitica urbana de um ponto fisico
afetivo ¢ energético, introduzindo lentidio e consciéncia no meio do
movimento urbano. Como nos lembra Paul Ardenne, ao discutir sobre
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transeuntes. A acdo ocorre justamente na interagao — concretizada,
pretendida ou frustrada — entre esses dois polos. Evidentemente,
trata-se de intercambios inesperados, realizados com qualquer
pessoa que esteja em deslocamento por aquela via ou praca, naquele
determinado momento. Deve-se também — como no caso das agoes
corporais — evitar explicar ao passante o porqué da realizacdo da acao,
tanto apds sua realizagdo e, principalmente, durante sua
concretizacdo. Ainda que ele possa suspeitar do carater artistico
envolvido na acdo, ela deve ser antes experimentada do que
justificada. O objetivo ndo é iludir ou enganar o transeunte — se ele
insistir em dialogar ou em buscar explicacdes, ndo ha porque nao
respondé-lo —, mas sim criar uma perturbagao que nao se configure
deforma nitida como ato artistico ou teatral.
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Como o foco encontra-se no didlogo ou interagdo com uma
pessoa nao-conhecida, os performers vao exercitar, necessariamente,
um estado de abertura a qualquer tipo de reagdo, desde a
possibilidade de serem completamente ignorados até o risco de
serem agredidos. Porém, o risco é também um gatitho para a
intensificacido da presenca e para a criagéo da intervengao. Contudo, é
fundamental que a atitude envolvida na realizacdo da acao inter-
relacional ndo seja — e nem transpareca ser - de derrisdo, escarnio, ou
ridicularizarao dos transeuntes. Neste sentido, trata-se certamente da
forma de acdo mais dificil de ser realizada, pois além desta questao
fundamental do respeito pelo outro, corre-se facilmente o perigo de
se criar um vinculo reprodutor dos padroes de relagdo vigentes. A
dificuldade consiste em pensar e estabelecer em um espaco-tempo
definido uma relacdo transformadora, que afete performer e
transeunte e que seja questionadora dos préprios moldes de relagao
vigentes, reforcados pela invasdo crescente das redes sociais nas
nossas vidas, as quais estabelecem relagbes pautadas pelo
esvaziamento, a rapidez, o lado descartavel e a superficialidade.
Aprofundando o conceito de Estética Relacional proposto por
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ot B:J;,:lq Oe:a ;g:sag%n/sm and Relational Aesthetics", a critica de arte
o relagéesgerada; stlame~nte para a dificuldade de dar sentido a
foelagoe questionpe aacao perforrTlética. Neste sentido, torna-se
actes distuptivas ndo se tomam remad g P

. [P e produtor
frae‘lzzlc??j;;:a ::]deos a fim c:le pensar de que mzsne?rz ;;3;‘;"‘;;
Iy egerandoarrrﬂecorrogan|2<:agao d‘os afetos seguindo uma légl;ica
utopias afetivas no espacourbano,

didlogo Cgmuaon(t; :Osrra‘goz contextuais., O proposito é estabelecer um
sua dimensio histérica' 'a ca,rt‘ograﬂa, Seus usos e funcionalidades,
aspectos mais “abstrat ’nSIm.b‘)"ca e arquitetonica - e mesmo com
atmosférica ou energégzall tz:: Z?J:r::sa;lal}'e,es de natureza emocional,
I : ’ avras, tais acées se propde
Significaggzzojjlref\a,g;:sdou rundos. {10 ambiente, produzFi)ndF()) r:
emergir aspectos subt ; . contradicoes ali presentes, além de fazer
IS, s mighes Sit:rranggs, canjnuﬂados ou recalcados. Em outras
determinade smbiont spec:flc, projetadas especificamente para um
viveneiadaspelos transe e so fa?zem sentido serem performadas e
euntesali, naquele lugar.

Nesse sentid

0, a forca e pres
: - ’ enca d m
contaminamasacgées criadas, <@ do local geram e/ou

F(;')rozzptaoic;u:g:(r)en:e dcomo sujeito ativo e vibrante, um

O e % safet?s g derela¢ées. £ um organismo

oo huml ade propria, um interlocutor que sofre

ol interc;; e C?m ? qual é possivel estabelecer
mbio mdtuo (CARERI, 2009: 83).

Nesta re izacs
e ativista é pre oéganlzagé? do espago urbano, o elemento politico
élemento pr;,itpon erante, ja que a reorganizacso implica integrar o
1€ ICO na prépria acdo artisti i
. istica, ao invés d :
elemen St o s €s de torna-lo
adapta;oo tematico ou acessério. O carater site specific pode ;';n
contraposi 30 espaco arquiteténico ou se inscrever con f
Si ! ]
Posicao, propondo novas percepgdes possiveis para aqur;lz
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mesmo espaco e gerando um espaco de tensao onde as fronteiras
entre ativismo e arte se dissolvem. Conforme André Mesquita:

A conjungdo entre uma estética prépria e um exercicio
organizacional, que enfatiza os processos deintegracacea
redefinicdo simbdlica ou concreta das regras sociais ou
politicas engendrou parte dos elementos que aproximam
os coletivos artisticos do Brasil ao engajamento ativista. Nao
obstante, o dado visiveimente poético encontrado na
diversidade plastica dos trabalhos de alguns grupos
potencializa acbes que reverberam na urbe como fluxos
comunicativos e inusitados (MESQUITA, 2011:226 -227).

Por fim, chegamos as agbes coletivas. Nesse caso, 0 grupo
todo desenvolve uma uUnica e mesma agao, realizada
simultaneamente durante um tempo previamente determinado. Um
aspecto de forte coralidade emerge dessa pratica, ampliando o
impacto da acdo e o poder de sua interferéncia no espaco publico. Tal
dinamica gera mapeamentos alternativos do territério urbano,
percebido a partir de corpos em movimento, 0s gquais criam uma

geografia coletiva—edo coletivo.

Ainda que tais a¢des nao precisem ter exatamente 0 mesmo
desenho corporal, elas devem apresentar a mesma natureza ou
objetivo. Contudo, nao se trata apenas de uma improvisacdo grupal
de movimentos espelhados, pois se busca conexoes, didlogos e
tensionamentos com o espaco publico. Nesta busca por uma
heterogeneidade e intensidade corporal podemos perceber uma
diferenca entre este tipo de acao e os flash mobs, frequentemente
eriados para gerar um impacto visual a servico de campanhas
publicitarias e politicas. As acoes coletivas podem se definir também
por uma plasticidade maior, reforcada por vezes pela utilizagédo de
acessorios ou vestimentas especificas. Restituindo os corpos em suas
densidades e diferencas, os performers geramum fluxo de resisténcia
gue possui sua plasticidade especifica, fugindo assim da

padronizagao dos comportamentos.

[
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